Lampiran 1 : Jadwal Rencana Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 2 : Surat Permohonan ljin Pengambilan Kasus

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
& ’ POLITEKNIK KESEHATAN SURAKARTA
J Legen Sutoyo Moosongo Surakarta
Webste www poiskkes 500 3 <) emal  poliekies SOIENVAN00. O
com

pokessoloQgomad
Telp 0271-856828 Fax 0271-855388 Kode Pos 57127

Kiaten, 31 Maret 2022
Nomor KH.O03.0112.1 420 2021
Lampiran . -
Perha Permohonan [jn bilan Kasus
Kepada Yth
di

upTO Pusveswas Tangen Sragen

Dengan hormat
Dalam rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir ( LTA ) Mahasiswa Prodi
Diploma Tiga Kebidanan Poltekkes Surakarte, maka kami memohonkan ijin
mahasiswa kami dapst mengambil kasus di wstitusi vang bapakibu pimpin. Adapun
kasus yang akan diberkan Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan adalah di
mula: dan usia kehamilan mimimal 36 minggu. bersalin termasuk Bayi Baru Lahir
sampa 4 minggu Nifas / menyusut
Sehubungan dengan hal tersebut kam: mohon 1bu berkenan untuk :
I Memilih seorang ibu hamil dengan usia kehamilan minimal 36 minggu untuk
sctiap mahasiswa
2 Memomitor pelaksanaan Asuhan Kebidanan vang dilakukan oleh mahasiswa.

Adapun pelaksanaan pengambilan kasus dan pemberian Asuhan Kebidanan dimulai
29 Maret - 30 MG 3082

firly Msm'mwyea
Yopanongoss
Demikian permohonan kami, atas kerjasamya kami ucapkan terima kasih.

a.n mahasiswa




Lampiran 3 : Permohonan Menjadi Subjek Kasus

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Ny.M

Di tempat
Dengan hormat

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir untuk memenuhi syarat
memperoleh Derajat Ahli Madya Kebidanan yang berjudul “Asuhan
Berkesinambungan pada Ny. M usia 25 tahun di UPTD Puskesmas
Tangen Sragen”, penulis bermaksud untuk mengambil data dengan
melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada ibu hamil
dengan usia 36 minggu sampai nifas.

Untuk itu dengan segala kerendahan hati, peneliti mohon
kesadaran dan kesediaan responden untuk membantu pelaksanaan
penelitian ini dengan cara bersedia diberikan asuhan kebidanan

berkesinambungan.

Dengan lembar permohonan ini saya buat atas ketersediaannya
saya ucapkan terima kasih.

Sragen , 2 April 2022

Hormat| saya,

P27224019023



Lampiran 4 : Persetujuan Menjadi Subyek Kasus

SURAT PERSETUJUAN MENJADI REPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama :Ny.M
Usia : 25 tahun
Alamat - Trumun RT.09, Galeh, Tangen, Sragen

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden dalam penulisan
Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Laporan Asuhan Kebidanan

Berkesinambungan Pada Ny. M di UPTD Puskesmas Tangen, Sragen”

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dengan

tanpa paksaan dari pihak manapun.
Sragen, 02 April 2022

Responden
#

M

Ny.M



Lampiran 5 : Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

A. MASUK KAMAR BERSALIN

ANAMNESA

Tanggal I8 Al 2022 gome WY 30 WIS
His mulai tanggal  : 25..Ap0).. 2022 Jam:.)0.20. W\&

Darah $ian
Lendir : @

KetubanPecah/belum: ©)
Kelainan lain

B. KEADAAN UMUM

125 /59 mmHg
20,3°C | 1&x/men\e

Tekanan Darah
Suhu/Nadi
Odema
Lain-lain

C. PEMERIKSAAN OBSTETRI

1. Palpasi T14..29.¢m
Puki , Preceep \ , teraba 3/c
baglan  (udah maguk PAP
2. DJJ \0x [menit
3. His10 .3 ka\ soama 30 dette
4. VT tanggal L 28 Apnlaes  gam. 435 W8
5. Hasil . Bzcm, eff 309  Ke(Y
6. Pemeriksa  :.Brdan
OBSERVASI KALA I (Fase Laten pembukaan<dcm)
Tgl | Jam His dI 10° DJJ | TD Suhu | Nadi vT Ket
Berapa | Lamanya
kali
g0 | 3 | 30 [nie] ek 362 ki B3cm. 57 AN RTF
kK@), Progvep| Mn99Y
dengan
\nparty
koo 1
Face Laten
$.20| Yx 25 W2 [y
3o | ye | 35 [\Uexlw




Lampiran 6 : Patograf

Lembar partograf bagian depan

PARTOGRAF

No Register [T TLTT] nama Y M umur 3 EAhun Nama Suami I‘L_
No Py [TTTTTT tangeal 25 -0y -3032 som ¥13€ WB  aamar Trumun, Fateh, Tangen
Ketuban pecan sejak jam 1], 3 W\B Mules sejak am _\0 .00 W@, Gy, P Ap

UK : 29 +4 mungqu
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Gambar 3 - 3 Partograf

Pelatihan Asuhan Persalinan Normal 3-15



Lembar Partograf bagian belakang

| CATATAN PERSALINAN |

1 Tanggal 25 '_oq ~30312
2 Namabidan S0 Legtart
3 Tempat persalinan

[ Ruman 1bu M/Puskesmn

v L ME?QQ fundus uten ?
Ye

[ Tidak, atasan
26 Plasenta tioak lahir >30 ment Ya

CIPoiindes (] Rumah sakit [J¥a, tndzkan
O wink Swasta [ Lainnya . 3 %
4 Alamat tempat persalinan ruwarar ,Duryh,Tangen b s
5 Catatan rujuk, kala A4V [3 4
6 Alasan merujuk = 27 Laseras: -

7 Tempat ryjukan g’Ya, dimana ‘-Um: gneum, otot Rﬂ neun,
8 Pendamping pada saat meryjuk OTidak Mukgsa \/ogina
(Ovidan [Jteman 28 Jika laseras: pennium, derajal 1 @ 3/4

Q) suami [J dukun Tindakan
E keluarga O dax 242 Ba:marman, dengan Menps anesios:
KALA [ Tidak dijani. alasan

% Fartogram melewali gans waspada 'Y @
10 Masalah lain, sebutkan =
Loy

29 Atoni uten
[7¥a. undakan
3

b
1" PenalaIManaan masalah tsb = c
Q{mak
12 Hasinya 30 Jumiah perdarahan '! 200 mi
KALA Il 31 masalan lain sebulkan e
13 Episolom: 32 Penatalaksanaan masalah tersebul
[ Ya. Indikasi 5 -
K2 Tidak 33 Masilnya
14 Pendamping pada saat persalinan 3
g ; BAYI BARU LAHIR
suam [ Teman [Jtoak ada 34, Berat badan 2700 gram
Okeluzrga [ dukun 15 Pamana 7 an
15 Gawal janin :S 9 ! ‘I
D Ya tindakan yang cilakukan ; S Reamn &
2 p 37 Peniizian bay: baru latir baik ada penyulit
6 35 Bay lahit
& _ Normal. tindakan
& engenngkan
Idak
16 Detsisahy D acgpangat
i <
[ va, undakan yang diiakukan [Mhungkus bay dan (empatkan disisi ibu
: s Dﬂ\aakan pencegahan infeksi mata
2 [ Aspiksia nngan / pucal / biru / lemas, tindakan
ok [Jmengeningkan (0 menghangatkan
L - [Jrangsang (akf) O tain-fain, seutkan
18 Penalalaksanaan qasalah tersebut o} Clbebaskan fsian napas
([Cbungkus bayi dan tlempatkan disisi ibu
PR b [JCacat bawaan, sebutkan =.
¥a [OJHipartem:, tindakan
KALA Il a
20 Lama kala Ill [ . menit b -
il PembEe?an Oksitosin 10U Im ? c 3
Ya, wakiu menit sesudah persalinan 39 P 3n ASI Segera IMD
O Tidak, alasan Ya, waklu | jam setefah bay lahir
22 Pembelian ulang oksilosin (2x) 7 [(Tidak, alasan ps -
o Blasan 40 Masalah lain, sebutkan T
Tidak Hasinya : =
23 Penegapgan 13l pusal terkendal ?
Mva
O Tidax, alasan
24 Plasenta lane lengkap (intact) \Ya /Tidak
Jika 1dak lengkap, tindakan yang dilakukan
a = .
b -
PEMANTAUAN KALA IV
k t N Tinggi X e ¥
Jamke | Wakiy |Tehanan0a ah | Nadi Suhu funcus uled Uterus Kemih
1 11g.00 It m Ci ang \CCC
1q.15 (=
9.5 4 ¢ Wee
194 | T
2 2 W o 3 €0 forg | w0¢C
20 M { era X occ
Masalah kala IV -
Hasinya %

Pelatihan Asuhan Persalinan Normal



Lampiran 7 : Foto Kegiatan

DOKUMENTASI




Berubahnya titik berat tubuh yang

cenderung ke depan karena pem- KETIDAKNYAMANAN PAD.

besaran Rahim
Cara mengatasinya IBU HAMIL TRIMESTER 1

1. Menggunakan alas kaki yang
aman nyaman (tidak boleh

memakar hak tinggi) s
2 Hindari membungkuk ber- ! FIRLY ASSMA'U
lebih, menganggkat beban.
dan berjalan tanpa istirahat. |
3. Menggunakan bantal kecil

sebagai pengganjal punggung
tidur

D IIl KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA

Scanned by TapScanner

T ———
Adanya tekanan Rahim karena wrunnya rapas. dan sering buang i kecil
bagian bawah janin schingga kandung
kenuh tertekan

Sesak Napas

|| cara mengatasnys
I Mengupayakan rasa nyaman dengan
| melakukan olahraga ringan
| 1. Jangan menahan untuk buang air ! Menghindari minuman berkafen, seperty ‘
| kecil | kopi
2 Mengurangi minuman seperti kopt, | 3 M akan teknik relaksasi
soda. dah tch kan music dan latthan
3. Memperhanyak minum di pagi hani || g \gundi air hangat, minum
dan siang hari, min 8 gelas sehari seperit Wi ol |m| a“"‘. -

3
S Tidur (insommnia)

Cara mengatasinya

Peningkatan produksi mucoid kelenjar serviks
vang dapat terjadi sclama hamil. |
Cara mengatasinya

I Menjaga kebersihan kemaluan

[2 Memakai celana dalam berbahan katun yang

e vy

Scanned by TapScanner
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN SURAKARTA
JL Letjen Sutoyo Mojosongo Surakarta
Tvebsite: 1 cwew. poltekfes-solo.ac.id’ emaif polteffes solo@yafioo.co. u poltekfessolo@gmail.com
& (0271) 3856929 Fax:(0271))855388 Kodewos 57127

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR ( LTA)
PRODI D-IIl KEBIDANAN JURUSAN KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA

Nama : Firly Assma’ussyifa
NIM : P27224019023

Pembimbing 1 : Dwi Retna P, S. SiT.,M.Si.Med

'No. [ Hari / Tanggal Materi Bimbingan Paraf
1 Kamis, 27 Januari
T 12022 - Bimbingan perdana
proposal LTA
- Menyampaikan teknis m
bimbingan
o | Kamis, 3 Februari - Mengirimkan usulan
12022 e
proposal LTA meliputi BAB

I, BAB IL, BAB III m




No.

Hari / Tanggal

Materi Bimbingan

Paraf

(W8]

Jum’at, 25 Februari
2022

- RevisiBABI:
Sumber harus 10 tahun
terakhir dan dicantumkan

pada Daftar Pustaka.

Senin, 7 maret 2022

- Melakukan bimbingan
melalui zoom :
Sumber yang digunakan
dicantumkan semua pada
Daftar Pustaka dari BAB I,

IL, dan I11.

Kamis, 10 Maret
2022

- Revisi BAB Il dan BAB I1I
: menambahkan jurnal pada
setiap teori asuhan.

- Memperbaiki tata tulis

sesuai pedoman LTA

Sabtu, 12 Maret
2022

- ACCBAB LI IIT




No.

Hari / Tanggal

Materi Bimbingan

Paraf

Selasa, 24 Mei 2022

Konsultasi BAB I'V melalui

email

Jum’at, 27 Mei 2022

Konsultasi BAB IV dan V

melalui email

Senin, 30 Mei 2022

Konsultasi BAB IV bagian
kasus asuhan kehamilan dan

persalinan

10.

Kamis, 02 Juni 2022

Revisi BAB IV bagian
kasus asuhan kehamilan dan
persalinan : menambahkan
ANC pada dr. SpOG dan

perdarahan di persalinan per

kala.

11.

Jum’at, 03 Juni 2022

Konsultasi BAB IV bagian
kasus asuhan BBL dan
Nifas




No.

Hari / Tanggal

Materi Bimbingan

Paraf

12.

Senin, 06 Juni 2022

Revisi BAB IV bagian
kasus asuhan BBL dan
Nifas : merevisi di diagnosa
di BBL dan perdarahan

pada masa nifas.

13.

Selasa, 07 Juni 2022

Konsultasi Pembahasan

14.

Rabu, 08 Juni 2022

Revisi Pembahasan :
memberikan jurnal pada
setiap asuhan pada

pembahasan

15.

Kamis, 09 Juni 2022

Konsultasi BAB V

16.

Jum’at, 10 Juni 2022

ACCLTA
Menghubungi Ketua
penguji untuk kontrak

waktu ujian

Pembimbing I1

Dwi Retna P, S. SiT..M.Si.Med

NIP. 19810307 200604 2 002




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN /
POLITEKNIK KESEHATAN SURAKARTA
JE Letjen Sutoyo Mojosongo Surakarta
Website: www.poltekfes-solo.ac.id email: poltekfes solo@yalivo.co.id poltekfgssolo@gmail com
R (0271) 3856929 Fax :(0271))855388 Kpde®Pos 57127

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA )

PRODI D-IIT KEBIDANAN JURUSAN KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA

Nama : Firly Assma’ussyifa
NIM : P27224019023

Pembimbing IT : KH. Endah Widhi A., M.Mid

No. | Hari / Tanggal Materi Bimbingan Paraf
1 Sabtu, 5 Februari _
T 12022 - Menyampaikan teknis
bimbingan
- Mengirimkan konsultasi

bimbingan usulan proposal

LTA
Kamis, 10 Februari | - RevisiBABI:
2022

Memperbaiki susunan kata dan

teknis penulisan




- Melakukan konsultasi BAB IV
dan BAB V

- Revisi BAB IV : bagian
implementsi dan evaluasi
dijelaskan sesuai dengan yang
dilakukan

- Revisi pembahasan

No. | Hari / Tanggal Materi Bimbingan Paraf
3 | Kamis, 17 Februari [ |
2022 - Meriview semua bimbingan :
Disesuaikan dengan panduan
LTA, latar belakang menjawab
5W+1H, menggunakan
referensi buku 10 tahun
terakhir dan jurnal 5 tahun
terakhir
- ACCBABI
i Sabtu, 28 Februari
2022 - Revisi BAB 11 dan BAB III :
Menyesuaikan tata tulis pada
buku panduan
g Jum’at, 11 Maret
2022 - ACCBAB Il dan BAB 111 Q
6 | Rabu, 25 Mei 2022 |




No.

Hari / Tanggal

Materi Bimbingan

Kamis, 2 Juni 2022

Paraf

& - Melakukan bimbingan revisi
BAB IV dan BAB V
- Melengkapi LTA dengan
memperhatikan penulisan
8 Kamis, 9 Juni 2022 |- ACCLTA

Pembimbing II

KH. EndahfWidhi A., M.Mid

NIP. 197204Q6 199803 2 002




